Resumo: O presente estudo procurou identificar e caracterizar as represen-
tacoes sociais acerca das drogas de uma amostra de 188 criancas que se
encontravam a frequentar, no ano lectivo de 1998/99, 0 2.°, 3.° e 4.° anos de
escolaridade em sete Escolas do Concelho de Matosinhos. O método utilizado
consistiu em pedir as criangas que desenhassem e escrevessem as suas
respostas a varias questoes relacionadas com uma historia onde alguém perde
e outro alguém acha um saco com drogas. Os consumidores sdo descritos
como individuos no limiar da degradacéo fisica e psicoldgica. No entanto, a
representacdo do "mundo das drogas" ndo é, meramente, a de uma entidade
homogenea.

Palavras-chave: consumo de drogas; criangas; representagoes sociais;
estratégias de prevengao.

Résumé: Cette étude a essayée diidentifier et caractériser les répresentations
sociales a I'égard des drogues dans I'échantillon de 188 enfants qui sont en train
de suivre pendant l'année scolaire 1998/99, les 2me, 3¢me gt 4me année de
scolarité en sept écoles de la mairie de Matosinhos. La méthode utilisée était de
demander aux enfants de dessiner et écrire leurs réponses a plusieurs questions
en rapport avec une histoire, dont quelqu'un perd et un autre trouve un paquet
de drogue. Les usagers sont décrits comme sujets a la limite de la dégradation
physique et psychologique. Néanmoins, la représentation du monde de drogue
n'est pas tout a fait celle d'une identité homogene.

Mots-Clé: usage de drogue; enfants; répresentations sociales; stratégies de
prévention.

Abstract: The aim of the present study was to examine the representations
about drugs held by 2-4 grade primary school students. Representations were
elicited from 188 children aged between 7 and 13 years, drawn from seven
schools located in Matosinhos, by asking them to draw and write their
responses to questions relating to a story about losing and finding a bag of
drugs. Drug users are described as individuals in deep physical and psycho-
logical degradation. Anyway, the phenomenon of drug use and abuse is not
portrayed as a unitary and homogeneous one.

Keywords: drug abuse; social representations; children; preventive interven-
tions.
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Representacdes sociais acerca

das drogas em criancas do 1.° ciclo
do ensino basico: Implicacoes
para a prevencgao *

Jorge Negreiros

Introducao

Nos Ultimos anos, tem vindo a delinear-se uma preo-
cupacao cada vez mais acentuada com a avaliagao do
fenémeno do uso de drogas e da toxicodependéncia.
Esta tendéncia é particularmente evidente nos paises
da Uniao Europeia (OEDT, 1998), onde o recente
aparecimento de diversas instituicbes e dispositivos
de caracter nacional (e.g., pontos focais) e transna-
cional tem vindo a permitir, entre outros aspectos, a
obtengdo de dados progressivamente mais fidveis
sobre a prevaléncia e padroes de consumo de drogas
bem como uma analise da sua evolugéo ao longo do
tempo. Tais iniciativas tém favorecido igualmente o
estabelecimento de requesitos metodoldgicos béasicos
com vista a comparagéo de resultados provenientes
de diferentes palses e/ou regides.

Embora louvavel, tais esforcos tém, dum modo geral,
incidido sobre populagbes constituidas por adoles-
centes e/ou adultos. Em certos estudos epidemiolégi-
cos conduzidos em contextos escolares (e.g., ESPAD,
1997), por exemplo, os inquéritos dirigem-se a uma
faixa etaria muito restrita da populagdo adolescente
(e.g., 15-16 anos), além de que s6 muito raramente
sao abrangidas populacdes com idades inferiores a
13-14 anos.

Por outro lado, se é certo que tais estudos fornecem
indicagbes Uteis sobre a extensado e padroes de con-
sumo de diferentes tipos de drogas, ndo é menos ver-
dade que so superficialmente sdo examinadas as per-
cepcoes e representacbes dos individuos acerca
dessas substancias. No entanto, o estudo das repre-
sentacdes sociais acerca das drogas, enquanto con-

* Estudo subsidiado pela Camara Municipal de Matosinhos e pela ADEIMA-
Associagao para o Desenvolvimento Integrado de Matosinhos. O autor agradece a
colaboragéo das Dras. Elisabete Barbosa, Cristiana Alves e Sénia Mateus na analise
dos dados
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junto de cognicdes ou de "universos de opinides" par-
tilhados por um grupo muito alargado de individuos,
acerca de objectos especificos do ambiente social
(Farr e Moscovici, 1984), reveste-se de uma importan-
cia que é consensualmente reconhecida.

Embora uma elucidacao das ligagbes tedricas face a
outros constructos representacionais, como o conceito
de atitude (e.g., Moliner e Tafani, 1997), esteja ainda por
fazer e subsista mesmo alguma controvérsia em relagéo
ao caracter mais ou menos permanente e unitario das
representacdes (Campbell et al., 1996), sdo claras as
vantagens decorrentes da aplicagao deste quadro de
referéncia tedrico a um objecto social como as drogas
e a uma populagao constituida por criancas.

Em primeiro lugar, o estudo das representagdes e das
atitudes tem estado praticamente confinado a popu-
lacbes adolescentes e/ou adultas. Importa, no entanto,
reconhecer que as representacoes e as atitudes acer-
ca das drogas emergem bastante mais cedo na trajec-
toria desenvolvimental do individuo. A anélise destes
constructos representacionais podera, assim, facilitar
a identificacdo dos conhecimentos bem como uma
compreensdo dos "niveis de experiéncia' e concep-
¢Oes das criangas acerca das drogas.

Ao favorecer uma apreensao destes aspectos, as con-
clusbes nesta area poderdo desempenhar um papel
importante no desenvolvimento de estratégias de pre-
vengao. Os resultados podem ser Uteis, por exemplo,
no sentido de adequar e ajustar as informacdes a
fornecer as criangas aos seus conhecimentos e
crencas as acerca das drogas.

Acresce, por ultimo, que o estudo das representagdes
das criangas acerca das drogas podera assumir igual-
mente alguma importancia enquanto meio de monito-
rizar eventuais mudancas no sistema de crencas dos
individuos acerca das drogas produzidas em resul-
tado da aplicacao de programas de prevencao.

Método

Sujeitos

A amostra deste estudo é constituida por 188 criangas
que se encontravam a frequentar, no ano lectivo de

1998/99, 0 2.°, 3.° ¢ 4.° anos de escolaridade em cinco
Escolas do Concelho de Matosinhos. As idades dos
alunos estavam compreendidas entre os 7 e os 13
anos, sendo a meédia das idades de 9.2 anos
(D.P=1.12). Quarenta e oito por cento das criangas
que constituem esta amostra sdo do sexo feminino.

A percentagem de criangas que se encontra a fre-
quentar os diversos anos de escolaridade é de 10%,
34% e 56%, respectivamente para 0 2.°, 3.° e 4.° anos

de escolaridade. (Quadro 1).

Quadro 1. Composi¢éo da amostra em funcéo do sexo e ano
de escolaridade

Ano de Masculino Feminino Total
escolaridade

2.°ano 11 7 18 (10%)
3.°ano 34 29 63 (34%)
4° ano 53 54 107 (56%)
Total 98 (52%) 90 (48%) 188 (100%)

Procedimentos

As representagbes dos alunos acerca das drogas
foram desencadeadas com base na técnica "desenha
e escreve" e "perdido e achado", desenvolvidas por
Williams e col. (1989). Foi igualmente adoptada uma
modificacdo nesta técnica, proposta por Hadley e
Stocklade (1996), a qual permite a sua utilizagao para
analisar, especificamente, as representacbes das
criangas acerca das drogas.

O procedimento a que se recorreu nas diferentes tur-
mas, envolvia, assim, a leitura de uma histéria as cri-
angas, pelo respectivo professor, cujo conteldo era o
seguinte: "O Joao estava a passear, quando, de
repente, encontrou um saco com drogas la dentro".
Nas instrugdes transmitidas aos professores, salien-
tava-se a necessidade de atribuir outro nome a per-
sonagem da histéria no caso de algum aluno ter o
mesmo nome. Além disso, era igualmente referido que
a palavra "drogas" nao deveria ser mencionada antes
de aparecer na histéria.

Depois de lida, procuravam-se explorar as seguintes
quatro areas gerais relacionadas com o tema da his-



téria, solicitando aos alunos que desenhassem e
escrevessem sobre cada uma delas: 1) Conteddo do
saco; 2) Como era quem perdeu o saco; 3) Como era
quem achou o saco e; 4) O que faria se tivesse encon-
trado o saco.

Enquanto que em relagéo a primeira area, as criangas
limitavam-se a desenhar e escrever o que conside-
ravam ser o conteldo do saco, na segunda area, eram
solicitadas informacdes sobre os seguintes aspectos:
(a) Quem perdeu o saco; (b) Como era a pessoa que
perdeu o saco; (c) O que é que a pesoa que perdeu o
saco ia fazer com as coisas que estavam la dentro.

A terceira é&rea, incidia sobre o protagonista da his-
téria, isto €, o individuo que encontrou o saco com as
drogas. A este proposito eram colocadas as seguintes
questbes: (a) Como pensas que era o Joao?; (b) O
que é que ele fez ao saco?; (c) Achas que o Joao con-
tou a alguém que encontrou o saco? Se sim a quem
contou?. Por Ultimo, a quarta area inclufa as seguintes
questdes: (a) O que farias se tivesses encontrado o
saco; (b) Contarias a alguém que encontraste o saco?
Se sim, a quem contarias?

Tendo em vista a identificacdo das representacoes
acerca das drogas, procedeu-se a uma analise cate-
gorial indutiva do conteldo das respostas dadas pelas

187 criancas. Tratando-se de uma andlise categorial
indutiva, os temas ou categorias de analise emergem
a partir dos dados em vez de serem decididos num
momento anterior a recolha e andlise dos mesmos. A
escolha das diversas categorias era dada por conclui-
da quando os trés codificadores que procediam a esta
analise chegavam a um acordo entre si.

Resultados

Percepcées relativas ao contetido do saco

Os 187 alunos que se pronunciaram sobre esta
questao produziram um total de 384 respostas.
Sessenta e uma das respostas foram excluidas da
analise por néo respeitarem o que foi solicitado. A
Figura 1 mostra os resultados da analise categorial
referente as 384 respostas obtidas.

Como se constata, foram oito as categorias de
respostas identificadas: (a) Seringa; (b) Droga;
(c) Comprimidos/pastilhas; (d) Tabaco; (e) Cocaina;
(f) Alcool; (g) Limao e; (h) Haxixe/marijuana. A catego-
ria "Seringa" corresponde a cerca de 34% das referén-
cias, logo seguida da categoria "Droga" que inclui
cerca de 24% das referéncias. Seguem-se as catego-

Fig. 1. Categorias referentes ao conteido do saco
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rias "Comprimidos/pastilhas" (19% das respostas),
"Tabaco" (17%), "Cocaina" (12%), "Alcool" (6,5%), Limao
(2,6%) e Haxixe/marijuana (1,6%). Foi encontrada uma
Unica resposta mencionando a palavra "heroina".
Embora a maioria das criangas tenha identificado uma
diversidade de substancias psicoactivas, licitas e ilici-
tas, verificou-se, no entanto, que cerca de 16% das
respostas dadas sobre este tema incluiram referéncias
inexactas e distorcidas acerca das drogas. Assim, por
exemplo, diversas respostas associavam as drogas a
produtos alimentares (e.g., batatas, chocolates, moran-
gos, etc.) ou a objectos de destruicao (e.g., bombas,
espingardas). Esta tendéncia foi sobretudo evidente
nas respostas das criangas mais novas (7-8 anos).

Percepgbes acerca da pessoa que perdeu e da pessoa
que achou o saco com as drogas

A avaliacdo das percepgdes das criangas em relagao a
pessoa que perdeu o saco, foi efectuada a partir das
seguintes trés questdes: (a) "Quem achas que perdeu
0 saco?; (b) "Como achas que era a pessoa que
perdeu o saco?"; (c) "O que é que a pessoa que perdeu
0 saco ia fazer com as coisas que estavam |4 dentro?"
Os resultados da analise de conteddo revelam uma
nitida predominancia da categoria de resposta
"Drogado" relativamente as outras categorias de
resposta. Com efeito, cerca de 60% das respostas
caracterizam como "Drogado" o individuo que perdeu
0 saco com as drogas. Uma percentagem reduzida de
respostas associa a pessoa que perdeu 0 saco a um
"Traficante" (2,6% das respostas) ou a um "Bébado"
(1% das respostas).

As respostas dadas pelas criangas para caracterizar o
individuo que perdeu o saco com as drogas foram
agrupados em trés categorias, consoante exprimiam:
(a) uma conotacao positiva; (b) uma conotacao neutra
ou; (c) uma conotagao negativa. Considerando as 210
respostas obtidas, verificou-se que 127 eram negati-
vas (60% das respostas), 61 neutras (29% das
respostas) e 22 positivas (10.5% das respostas).

As descricbes negativas concentraram-se, essencial-
mente, em caracteristicas relacionadas com a aparén-
cia fisica (e.g., "doente", "baixo", "careca", "mal vesti-

do", "velhote", "roto", "sujo", "pisado", "ferido" "magro",
"dentes amarelos", "palido", "feio", etc.) ou tragos nega-
tivos do caracter ('mau’, "malandro’, ‘"ladréo").
Algumas respostas associavam ainda o individuo que
perdeu o saco com as drogas a alguém que se
envolve em comportamentos anti-sociais (e.g., "batia a
todos", "roubava", "'matava") ou que sofre de pertur-
bacgdes fisicas e/ou psicoldgicas ("doente", "doido").

As respostas que transmitiam uma imagem positiva,
centravam-se, igualmente, em aspectos relacionados
com a aparéncia fisica (e.g., "bonito", "arranjado",
"olhos azuis") e s6 raramente realcavam outras dimen-
soes (e. g., "inteligente"; "educado"). Deve, no entanto,
sublinhar-se que as descricbes positivas represen-
taram, unicamente, 10.5% das respostas dadas pelas

criangas que integravam a presente amostra.

Fig. 2. Categorias referentes as acgoes a realizar
com o contetido do saco
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Examinando as respostas a questao sobre o que é que
a pessoa que perdeu o saco ia fazer com as coisas
que estavam |& dentro, verifica-se que cerca de 50%
das respostas refere, explicitamente, o consumo de
drogas (Fig. 2). As outras categorias de resposta inci-
dem sobre acgbes genericamente associadas a activi-
dades ilicitas relacionadas com o mundo das drogas,
quer se trate do proprio consumo (“injectar") quer do
tréfico ("vender").



Em nitido contraste com a personagem que perdeu o
saco com as drogas, as descricdes acerca da pessoa
que O encontrou s&o caracterizadas por uma nitida
predominancia de referéncias positivas. Assim, de um
total de 183 respostas, 107 exprimem uma percepgao
positiva, 84 uma percepcdo neutra e somente 17
respostas traduzem uma percepgao negativa. Mais
uma vez, as respostas positivas destacam aspectos
relacionados com a aparéncia fisica do individuo que
encontrou o saco com as drogas (e.g., "bom aspecto",
"bonito", "elegante", "bem vestido", "limpinho", "loiro",
"risonhao", etc.).

O que faria caso achasse o saco com as drogas

Foram quatro as principais categorias de resposta
identificadas no que se refere as acgdes atribuidas ao
Jodo e ao proprio apds terem encontrado o saco com
as drogas: a) entregar a policia; b) deitar ao lixo; ¢) nédo
fazer nada e; d) guardar (Fig. 3).

Nao foram, no entanto, observadas diferengas muito
marcantes consoante as criangas atribufam as acgdes
ao personagem da histéria ou a si proprias. Como se
pode verificar, a categoria de resposta "entregar a poli-
cia" congrega o maior nimero de referéncias (29% quan-
do a acgéo é atribuida ao Jodo e 34% quando é atribui-
da ao proprio), logo seguida da categoria "deitar ao lixo".

Apesar de a quase totalidade das referéncias englobar
0 que poderifamos designar por acgoes licitas (e.g.,
entregar a policia, deitar ao lixo, ndo fazer nada), um
numero reduzido de referéncias expressa claramente a
intencdo de manter a droga em poder do individuo
(e.g., "escondia no armario"; 'levava para casa"),
embora esta tendéncia seja mais evidente quando a
acgao é atribuida ao personagem da histéria do que
ao proprio (5% quando a acgéo é atribuida ao Jodo e
2,5% quando é atribuida ao proprio).

A Ultima questéo, pedia aos inquiridos para se pro-
nunciar se, na hipétese de terem encontrado o saco
com as drogas, contariam isso a alguém e, sendo a
resposta afirmativa, solicitava-se igualmente que indi-
cassem qual a pessoa a quem contariam. Como seria
de esperar, a maioria das criangas inquiridas referiu
que daria conhecimento a alguém caso encontrassem
um saco com drogas. Nessa eventualidade, os pais
seriam 0s primeiros a saber, logo seguidos pelas
forcas policiais.

Conclusoes

A representacao das drogas - e dos seus actores - por
parte das criangas que participaram neste estudo ¢,
globalmente, a de um mundo tragico, em desagre-
gacao. Enquanto que as percepgOes acerca das

Fig. 3. Accoes atribuidas ao Joao e ao préprio apés terem encontrado o saco com as drogas
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drogas aparecem essencialmente associadas ao con-
sumo de substancias ilicitas (e.g, atente-se na pre-
dominéncia das categorias de respostas "droga" e
"seringa"), os consumidores sao descritos como
individuos no limiar da degradagéo fisica e psicologi-
ca. Os sinais de degradagdo, especialmente fisica,
exprimem-se numa aparéncia andrajosa e suja.
Apesar disso, surpreendeu-nos o nivel geral de conhe-
cimentos destas criangas acerca do fenémeno das dro-
gas e da toxicodependéncia. E se parece correcto
inferir que as suas percepgdes tém tendéncia a reflectir
esteredtipos largamente difundidos na nossa sociedade
(Davies, 1992), baseados, especificamente, no estabe-
lecimento de oposigbes dicotdmicas (drogado/néo
drogado; sujo/limpo; delinquente/bem-educado, doen-
te/normal etc.), ndo € menos verdade que a represen-
tacdo do "mundo das drogas' ndo é, meramente, a de
uma entidade homogenea e indissociavel.

A este propdsito importa referir que um numero signi-
ficativo de respostas identifica diferentes categorias
de substancias psicoactivas, licitas e ilicitas. Com
efeito, as substancias que as criangas mais frequen-
temente associam as drogas sdo os comprimidos, o
tabaco e a cocaina (com cerca de 19%, 17% e 12%
das respostas, respectivamente). O &lcool e o haxixe,
com 6.5% e 1,6% das respostas, respectivamente,
constituem substancias menos frequentemente asso-
ciadas as drogas. De notar ainda que a heroina é prati-
camente desconhecida das criancas que parti-
ciparam neste estudo (uma Unica referéncia).

Estes resultados podem ser encarados do ponto de
vista das suas implicagdes para o desenvolvimento de
programas de prevencao. Parece evidente, em pri-
meiro lugar, que a insisténcia em abordagens que
enfatizam (e dramatizam) os efeitos negativos associ-
ados ao uso de drogas, revelar-se-4 ndo sé desne-
cessaria como, eventualmente, contra-producente.
Com efeito, as representagdes sociais acerca das dro-
gas que foram identificadas nas criangas que partici-
param neste estudo, permite concluir que o modo
como percepcionam esta realidade parece ser generi-
camente caracterizado por uma visao fortemente
negativa, sendo mesmo catastrofista, do fenémeno.
Este aspecto nao pode, no entanto, ser dissociado de

um outro que consiste no facto de alguma informacao
acerca das drogas transmitida pelas criangas que par-
ticiparam neste estudo estar distorciada ou mesmo
errada. De referir, a titulo de exemplo, que 61 das
respostas dadas pelas criangas associavam as drogas
a produtos alimentares (e.g., batatas, chocolates,
morangos, etc.) ou a objectos de destruicao (e.g.,
bombas, espingardas).

Embora uma intervencao preventiva que tenha como
populacéo - alvo criangas deste nivel etario ndo deva,
em nosso entender, restringir-se ao fornecimento de
informacao acerca das drogas, parece evidente, com
base nos resultados deste estudo, a necessidade de
integrar nesses esforcos componentes orientadas
para o fornecimento de informagdes sobre as drogas.
A informagéo a transmitir, para além de dever estar
ajustada ao nivel de desenvolvimento sdcio-cognitivo
das criancas devera procurar, essencialmente, con-
tribuir para desenvolver nas criancas uma perspectiva
do fenémeno mais complexa, que tome em conside-
racao as suas ramificagdes bio-psico-sociais.

Por outro lado, a centragdo em métodos activos bem
como a escolha de actividades educativas que sus-
citem a curiosidade e o interesse da crianga, podera
constituir o meio mais adequado no sentido de impedir
que a informacao a transmitir ndo corra o risco de
estar desajustada as suas necessidades e nivel de
conhecimentos.m

Jorge Negreiros

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo
Universidade do Porto

Rua do Campo Alegre, 1055
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