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SAUDE Estudantes do ICBAS ‘brincam’ aos médicos com criancas da Regido Norte

Santo Antonio transformado

Prevé-se que mil
criancas entre os
trés e os seis anos
marquem presenca,
durante cinco dias.

MARTA ARAUJO
destak@destak.pt

O Duarte, do alto dos

seus 4 anos, fez, on-
tem, logo pela manh&, uma
birra. Nao queria ir para o
jardim-escola porque estava
prevista uma ida ao hospital.
«Ele nao tinha percebido que
se tratava de uma visita de
estudo e néo de uma consul-
tax, explicou ao Destak a edu-
cadora Olinda. E precisa-
mente para combater o me-

em Hospital dos

TIAGO MONTEIRO

dos ‘senhores de bata bran-

ca’, das consultas e injec¢oes,
das macas e das ambulancias
que o Hospital de Santo An-
tonio, no Porto, se transfor-
ma, até sexta-feira, no ‘Hos-
pital dos Pequeninos’.

A iniciativa acontece pelo
sétimo ano consecutivo e é
organizada pela Associacio
de Estudantes do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (AEICBAS), em co-
laboracdo com o Centro
Hospitalar do Porto e o Hos-
pital de Santo Anténio, em
particular.

Assim, durante os proxi-
mos cinco dias, mais de mil
criancas, com idades com-
preendidas entre os trés e os
seis anos, vindos de toda a
regido Norte, vao vestir a ba-

Pequeninos

PERDER 0S MEDOS
E AS FOBIAS A BRINCAR

0 auditorio do Hospital de
Santo Antonio preparou-se a
rigor para receber os ‘douto-
res’ de palmo e meio. Ha es-
pacos de triagem, consulto-
rios, blocos operatérios, far-
mdcia, sala de enfermagem e,
claro estd, a inevitdvel sala de
espera com inlimeros jogos.

ta branca, calcar umas luvas
e ajudar a tratar dos bonecos
e peluches ‘doentes’.

A ideia passa por colocar
um ponto final na ideia nega-
tiva que os mais pequenos
possuem da actividade clini-
ca, ajudando-os a combater o
medo «das picas» e «dos re-
médios». Pretende-se que, le-
vando os seus bonecos a con-
sulta, as criancas se colocam
no lugar do observador, com-
preendendo a opcéo dos pais
e desmistificando a visita ao
médico, a prépria doenca e o
respectivo tratamento.

Curas e terapias imaginarias
A Joana, ‘filha’ da pequena
Ana Isabel, de 4 anos, «partiu
uma perna enquanto estava a
brincar na escolinha, mas a
senhora enfermeira jé lhe fez
o curativo, deu-me uma re-
ceita e fui a farmaciay, expli-
cou ao Destak. «<Daqui a nada
vai ficar boay, acrescentou.
«Nao devemos ter medo
dos senhores médicos. Eles
fazem o bemy, explicou Duar-
te - 0 mesmo que, de manha,
tinha feito uma birra na ida ao
hospital - & pequena Ana Lu-
is. Misséo cumprida. ®
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Mil criancas
vao a;uglar
os medicos
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