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Mestrado em Psicologia 

 
 

Área de Especialização 
 

Consulta Psicológica Familiar    
 

 
 
 

O curso de Mestrado na especialidade de Consulta Psicológica Familiar visa aprofundar, 

discutir e construir conhecimentos acerca das problemáticas relacionadas com o 

desenvolvimento no(s) e do(s) sistema(s) familiar(es) ao longo do ciclo da vida.  Além 

disso, pretende criar condições para uma análise crítica dos principais discursos e das 

práticas dominantes de intervenção psicológica nessas mesmas problemáticas, à luz de 

uma proposta construtivista, desenvolvimental e ecológica do desenvolvimento humano. 

 
 

Comissão de Coordenação Científica 
Prof. Doutores: Maria Emília Costa (Coordenadora) 

Paula Mena Matos 
Cidália Neves Duarte 

 
 

Início do curso 
Dezembro 2006 

 
 

Horário 

5ª e 6ª feira: 16:OO às 20:00 
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Plano de Estudos ▪ Programa  
 
           
 
       
►1º semestre 

Metodologia e Epistemologia da Investigação em Psicologia 3uc 
Questões epistemológicas no estudo dos sistemas familiares 
Construção de desenhos de investigação 
Abordagens metodológicas: quantitativas, qualitativas e mistas 

Questões Aprofundadas de Psicologia  2uc 
Ecologia dos processos de vinculação 
Modelo integrativo do desenvolvimento da intimidade 
Conflito e violência nos sistemas familiares  
Laços intergeracionais e desenvolvimento individual 

Seminário de Investigação em Psicologia  1uc 
Estudo de métodos de observação em Psicologia da Família 

Opção  2uc 
Self e relações de intimidade 
Rituais familiares  
Mediação familiar 
Avaliação familiar sistémica 
Sexualidade e identidade de género 
 
 
►2º semestre 

Metodologia e Epistemologia da Investigação em Psicologia 2uc  
Métodos e estratégias de análises de dados 

Questões Aprofundadas de Psicologia  3uc 
Questões e pressupostos da intervenção nos sistemas familiares  
Métodos de intervenção em Terapia Sistémica 
Intervenção comunitária com famílias 
Questões do desenvolvimento e da intervenção com idosos 

Seminário de Investigação em Psicologia  3uc 
Questões éticas da investigação em Psicologia da Família 
Política da família: Questões sociais e legais 
Apresentação de trabalhos conducentes à elaboração do projecto 
 
 
►3º semestre 

Seminário de Investigação e de Orientação da Dissertação 2uc 
Elaboração de projecto de investigação e condução do estudo empírico 
 
 
►4º semestre 

Seminário de Investigação e de Orientação da Dissertação 2uc 
Análise dos resultados e redacção da dissertação 
 

 
 

 

 

Destinatários 

• Titulares de Licenciatura em Psicologia  

• Titulares de outras licenciaturas, desde que o respectivo currículo seja considerado adequado 
pela Comissão Coordenadora do Mestrado 

 
 

Critérios de selecção 

Os estipulados no parágrafo 9º do Regulamento do curso de Mestrado em Psicologia da FPCE-UP 

Condição  preferencial: 
• disponibilidade para forte dedicação às actividades do mestrado, em particular de 

investigação 
 
 

Formalização da candidatura  
(entregar na Secretaria de Alunos, pessoalmente ou via correio) 

•Boletim de candidatura (modelo da Faculdade) 
•Certificado de habilitações 
•Curriculum Vitae  (modelo da Faculdade) 
 
 
Calendário e condições gerais de funcionamento 

• Candidaturas:   9 a 20 de Outubro 2006 

• Selecção dos candidatos:   26 de Outubro  

• Reclamações:   27 de Outubro a 3 de Novembro  

• Matrícula/Inscrição:   6 a 10 de Novembro 

• Numerus Clausus:  12 

• Nº mínimo de inscrições:  8 

Reserva-se 1 vaga para candidatos docentes do Ensino Superior e 1 vaga para candidatos PALOP, 
na base de protocolos existentes 

• Propina anual: 1375,00 € 

• Início do curso:  Dezembro 2006 

• Entrega da dissertação:  Dezembro 2008 

 
 
NOTA: 

A informação contida neste folheto não dispensa a consulta junto da Secretaria de Alunos, nem do 

Regulamento do Curso de  Mestrado em Psicologia  (D.R., II série, nº 190, de 17.8.2001, pág.13912), 

disponível no site da Faculdade (http://sigarra.up.pt/fpceup/legislacao_geral.lista_legislacao) 

 
 


