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WIESTIRADO EEM PSICOLOGIA

Area de especializagdo

Psicologia do Idoso

(W edigéo)

Tematica Geral

O fendmeno da terceira idade desafia hoje ndo apenas a
sociedade civil e politica, em geral, mas também as diversas
areas do saber, como a Psicologia. Tendo a Psicologia como
objecto o estudo cientifico, a avaliagdo e a intervengdo no
comportamento humano, ndo pode ignorar uma faixa etaria cada
vez mais extensa e numerosa. Imp&e-se compreender melhor a
Psicologia do ldoso e a sua evolugdo ao longo do ultimo ciclo
vital para poder intervir a nivel social, cognitivo, educativo e

terapéutico.

A gerontologia estd a chamar a atencdo das diversas
instancias internacionais, como a ONU. Em Portugal, com
aproximadamente milhdo e meio de pessoas com idade superior
a 65 anos (15% da populacéo), em vias de ultrapassar o nimero
de criangas até aos 15 anos, impde-se também uma “cultura da
ancianidade” a que os psicélogos devem dar o seu contributo
para uma melhor compreensao e qualidade de vida dos ancidos a
todos os niveis. Foi com este intuito que se projectou este
Mestrado em psicogerontologia, privilegiando uma abordagem

sécio-cognitiva.

Comissdo de Coordenacdo Cientifica

Prof. Doutores: José Barros de Oliveira (Coordenador)

Félix Neto
Amancio Pinto

Instituicdes colaborantes da Universidade do Porto

o Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
(Departamento de Ciéncias do Comportamento)

e Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica
e Faculdade de Direito

e Faculdade de Letras

Outras Instituicoes

¢ Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo
da Universidade de Coimbra

¢ Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacgéo
da Universidade de Lisboa

Horario

43s, feiras de tarde

(Detalhes a combinar com os candidatos aprovados)



PLANO DE ESTUDOS - Programa

10 semestre

Metodologia e Epistemologia da Investigacdao em
Psicologia do Idoso 3uc

o Metodologia geral da investigagdo em psicologia do idoso
e Epistemologia e histdria da psicogerontologia

e Analise de investigagdes tipicas

Questoes Aprofundadas de Psicologia 2uc
o Aspectos psicossociais do envelhecimento
e Cognigdo e envelhecimento

Seminario de Metodologia 1luc
¢ O idoso e os seus valores — a psicologia positiva e 0 idoso

Opgdao 2uc

e Salide e qualidade de vida dos ancidos

e Ansiedade face a morte no idoso

20 semestre

Metodologia e Epistemologia da Investigacao em
Psicologia do Idoso 2uc

* Metodologia e epistemologia da psicogerontologia
¢ Analise de investigagdes tipicas

Questoes Aprofundadas de Psicologia 3uc

¢ A personalidade do idoso

¢ Problemas de memdria no idoso

» Perspectiva desenvolvimental na terceira idade

Seminario 3uc

¢ O idoso e o0 bem-estar subjectivo
e O idoso e a sabedoria

¢ O idoso e a familia

30 semestre

Seminario de Investigacao e de Orientacao da
Dissertagao 2uc

ePlaneamento e realizacéio do estudo tedrico e do trabalho de
campo

4° semestre

Seminario de Investigacao e de Orientacao da
Dissertagao 2uc
® Andlise dos resultados e redac¢do da dissertacédo
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Tel. 22 606 18 91 = Fax 22 606 18 88

Destinatarios

Titulares de Licenciatura (ou pds-graduacdo) em Psicologia,
Enfermagem, Servico Social ou outras areas das Ciéncias
Sociais e Humanas, desde que o respectivo curriculo seja
considerado adequado pela Comissdo Coordenadora do
Mestrado

Critérios de selecgdo

Os estipulados no paragrafo 9° do Regulamento do curso
de Mestrado em Psicologia da FPCE-UP

Formalizacao da candidatura
(a enviar por correio ou entregar na Secretaria de Alunos)

eBoletim de candidatura (modelo da Faculdade)
oCertificado de habilitacdes
e Curriculum Vitae (modelo da Faculdade)

Calendario e condigoes gerais de funcionamento

¢ Candidaturas: 10 de Julho a 15 de Setembro 2006
e Entrevistas: 27 de Setembro

¢ Selecgdo dos candidatos: 4 de Outubro

e Reclamagoes: 4 a 9 de Outubro

¢ Matricula/Inscricdo: 16 a 20 de Outubro

¢ Numerus Clausus: 15

¢ N° minimo de inscrigdes: 10

Reserva-se 1 vaga para candidatos docentes do Ensino Superior e
1 vaga para candidatos PALOP, na base de protocolos existentes

¢ Propina anual: 1375,00 euros
e Inicio do curso: 25 de Outubro 2006
¢ Entrega da dissertagdo: Outubro 2008

NOTA: A informacdo contida neste desdobravel ndo dispensa a
consulta junto da Secretaria de Alunos, nem do Regulamento
do Curso de Mestrado em Psicologia (D.R., Il série, n® 190, de
17.8.2001, pag.1391



