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Temática Geral 
 

O fenómeno da terceira idade desafia hoje não apenas a 

sociedade civil e política, em geral, mas também as diversas 

áreas do saber, como a Psicologia. Tendo a Psicologia como 

objecto o estudo científico, a avaliação e a intervenção no 

comportamento humano, não pode ignorar uma faixa etária cada 

vez mais extensa e numerosa. Impõe-se compreender melhor a 

Psicologia do Idoso e a sua evolução ao longo do último ciclo 

vital para poder intervir a nível social, cognitivo, educativo e 

terapêutico.  

A gerontologia está a chamar a atenção das diversas 

instâncias internacionais, como a ONU. Em Portugal, com 

aproximadamente milhão e meio de pessoas com idade superior 

a 65 anos (15% da população), em vias de ultrapassar o número 

de crianças até aos 15 anos, impõe-se também uma “cultura da 

ancianidade” a que os psicólogos devem dar o seu contributo 

para uma melhor compreensão e qualidade de vida dos anciãos a 

todos os níveis. Foi com este intuito que se projectou este 

Mestrado em psicogerontologia, privilegiando uma abordagem 

sócio-cognitiva. 

 

 

 

 

                                          

   

   

   

   

 
Comissão de Coordenação Científica 

 
Prof. Doutores: José Barros de Oliveira (Coordenador)  

Félix Neto 
Amâncio Pinto 

 
 

Instituições colaborantes da Universidade do Porto  
 

• Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar 
(Departamento de Ciências do Comportamento) 

• Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física 

• Faculdade de Direito 

• Faculdade de Letras 
 
 

Outras  Instituições 
 

• Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação 
da Universidade de Coimbra 

• Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação 
da Universidade de Lisboa 

 
 
 

Horário 
 

 4ªs. feiras de tarde 

(Detalhes a combinar com  os  candidatos aprovados) 
 

 



 
 

 

 
PLANO DE ESTUDOS ▪ Programa  
 
                   
1º semestre 
 
Metodologia e Epistemologia da Investigação em 
Psicologia do Idoso  3uc 
• Metodologia geral da investigação em psicologia do idoso  
• Epistemologia e história da psicogerontologia  
• Análise de investigações típicas  
 
Questões Aprofundadas de Psicologia  2uc 
• Aspectos psicossociais do envelhecimento  
• Cognição e envelhecimento 
 
Seminário de Metodologia  1uc 
• O idoso e os seus valores – a psicologia positiva e o idoso  
   
Opção  2uc 
• Saúde e qualidade de vida dos anciãos 
•  Ansiedade face à morte no idoso  

2º semestre 

Metodologia e Epistemologia da Investigação em 

Psicologia do Idoso 2uc  
• Metodologia e epistemologia da psicogerontologia 
• Análise de investigações típicas 
 
Questões Aprofundadas de Psicologia  3uc 
• A personalidade do idoso  
• Problemas de memória no idoso  
• Perspectiva desenvolvimental na terceira idade  
 
Seminário  3uc 
• O idoso e o bem-estar subjectivo 
• O idoso e a sabedoria 
• O idoso e a família  

 
3º semestre 
 
Seminário de Investigação e de Orientação da 
Dissertação 2uc 
•Planeamento e realização do estudo teórico e do trabalho de 
campo  
 
4º semestre 
 
Seminário de Investigação e de Orientação da 
Dissertação 2uc 
 Análise dos resultados e redacção da dissertação 

 

 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

FPCE-UP 
 

Rua Dr. Manuel Pereira da Silva  4200-392  Porto - Portugal 
 

Secretaria de Alunos  do  Departamento Académico 
 

Tel. 22 606 18 87/22 607 97 00  ▪  Fax 22 607 97 25 
 

E-mail dacademica@fpce.up.pt ▪ http://www.fpce.up.pt 
 

 
Gabinete de Pós-Graduação em Psicologia 

Tel. 22 606 18 91 ▪  Fax 22 606 18 88 
 
 

 
 
 

 

     Destinatários 

Titulares de Licenciatura (ou pós-graduação) em Psicologia, 
Enfermagem, Serviço Social ou outras áreas das Ciências 
Sociais e Humanas, desde que o respectivo currículo seja 
considerado adequado pela Comissão Coordenadora do 
Mestrado 
 
 
Critérios de selecção 

Os estipulados no parágrafo 9º do Regulamento do curso 
de Mestrado em Psicologia da FPCE-UP 

 
 

Formalização da candidatura  
(a enviar por correio ou entregar na Secretaria de Alunos) 

•Boletim de candidatura (modelo da Faculdade) 
•Certificado de habilitações 
•Curriculum Vitae  (modelo da Faculdade) 
 
 
Calendário e condições gerais de funcionamento 

• Candidaturas:   10 de Julho a 15 de Setembro  2006 

• Entrevistas: 27 de Setembro 

• Selecção dos candidatos:   4 de Outubro  

• Reclamações:   4 a 9 de Outubro  

• Matrícula/Inscrição:   16 a 20 de Outubro 

• Numerus Clausus:  15 

• Nº mínimo de inscrições:  10 

Reserva-se 1 vaga para candidatos docentes do Ensino Superior e 
1 vaga para candidatos PALOP, na base de protocolos existentes 

• Propina anual: 1375,00 euros 

• Início do curso:  25 de  Outubro 2006 

• Entrega da dissertação:  Outubro 2008 

 
 
NOTA: A informação contida neste desdobrável não dispensa a 
consulta junto da Secretaria de Alunos, nem do Regulamento 
do Curso de  Mestrado em Psicologia  (D.R., II série, nº 190, de 
17.8.2001, pág.1391 

 


