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09h00 - Sessdo de Abertura

Prof. Dra. Maria Daniel Vaz de Almeida
Presidente do Conselho Directivo da Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto

Prof. Dra. Alexandra Bento
Presidente da Assaciog@o Portuguesa dos Nutricionistas

Prof. Dr. Luis Sardinha

Presidente do Instituto do Desporto de Portugal

Daniel Branco
Presidente Associagdo de Estudantes FCNAUP

Sessdo da Manhd

Moderador: Dr. Duarte Torres
Assistente convidado FCNAUP

09h30 - Composicao corporal e métodos de avaliagdo
antropométrica

Dra. Montse Banquells Aparicio
Departamento de Fisiologia do Desporto do CAR Barcelona

09h50 - Discussao

10h00 - Aspectos nutricionais na prevengao e tratamento
de lesdes no desporto

Prof. Dr. José Soares
Professor Catedrético de Fisiologia do FADEUP

10h20 - Discussao

10h30 - Suplementagdo no desporto - evidéncia cientifica

Prof. Dr. Jorge Roig
Especialista em Fisiologia Aplicada ao Treino e Educagdo Fisica

10h50 - Discussdo
11h00 - Coffee break

Moderador: Prof. Dr. Pedro Graga
Professor associado FCNAUP

11h20 - Experiéncia profissional do nutricionista num
Centro de Alto Rendimento

Dra. Saioa Alcaide
Departamento de nutrigdo do CAR Barcelona

AUDITORIO DA FACULDADE
DE DESPORTO DA UPORTO

11h50 - Mesa redonda: alimentacdo do atleta de elite

Dra. Saioa Alcaide
Departomento de nutrigdo do CAR Barcelona

Atleta Olimpico Portugqués
12h00 - Pausa para almogo
Sessido da Tarde

Moderador: Prof. Dr. Pedro Moreira
Professor associado FCNAUP

14h30 - Painel: Nutricionista no Futebol

14h45 - Nutricdo no Futebol, o Futuro..
Dr. Nick Broad
Nutricionista Chelsea FC
15h15 - Determinantes da performance ne Futebol
Treinador Carlos Azenha
Treinador de Futebol
15h45 - Coffee break

16h15 - Crononutrigdo
Prof. Dr. Vitor Hugo Teixeira

Nutricionista FC Porto

16h45 - Nutrigdo e manipulagGo da composicdo corporal
Dra. Silvia Tremoleda
Nutricionista Barcelona FC

17h15 - Integracdo de um nutricionista numa equipa
médica de Futebol
Mestre Nélson Puga
Médico do FC Porto

17h45 - Nutricionista no Futebol: 0 ponto de vista do
Jjogador-..
Jogador de Futebol

18h00 - Sessdo de Encerramento
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N° Contribuinte:

Tipo de Inscrigdo:
[ Estudonte FCNAUP/FADEUP (€ 2500) *
O Outro Estudante (€ 3500) *
[ Profissional (€ 4500)

Modo de Pagamento:
[ Cheque (em nome de AEFCNAUP)

O Transferéncia Bancdria (NIB: 0035 0839 0000 0053 9306 0) *

E-MAIL DE CONTACTO: desportivo@ae.fcnaup.pt

incluir comprovativo de matricula

incluir comprovative de matricula

ENVIAR PARA:
Associagdo de Estudantes

Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e
Alimentagao da Universidade do Porto

Rua Roberto Frias S/N (Hospital S. Jodo)
4200-465 Porto

incluir comprovativo
de transferéncia



